9 mot 9: Fotboll for ungdomar 13-14 ar

X
el

Iy
-~

e

G

G

Traningar och matcher praglas av gladje, anstrangning, och larande.

Malsattningen ar att ha 2 lag i respektive aldersgrupp. Fran 14 ars alder
anmals ett lag i Skaneserien och ett i lokalserien. Seriespel och Cuper spelas
i spelformen 9 mot 9. Lan fran yngre aldersgrupp efter verenskommelse med
ledare och ev dispenser kan sokas for att sakerstalla att fa inop lag om
truppen tunn.

Alla ungdomar som tranar regelbundet spelar matcher.

Om aldersgruppen har 2 lag eller fler anmalda till seriespel far
nivaanpassning ske med hansyn till seriens niva. Alla som &r uttagna till
match skall fa speltid.

14-arslaget deltar i DM.

3 traningspass per vecka a 90 minuter. Under nov-april kombineras inomhus-
med konstgrastraning. 2-3 traningspass per vecka pa konstgras under
perioden jan-april.

Under traning varieras gruppsammansattningen och spelare med olika
fotbollsmassig utveckling blandas. Vissa moment kan ibland trénas i grupper
dar barnens fotbollsmassiga utveckling ar homogen.

Fran 14 ars alder kan extra traning och match erbjudas i aldre aldersgrupp for
spelare som natt langt i sin fotbollsmassiga utveckling.

Malvakterna erbjuds specialtraning.

Rekommenderade tranarutbildningar: SvFF D, Uefa C, Tranarutbildning C,
Tréanarutbildning B Ungdom, Spelformsutbildning 9 mot 9 och
Malvaktstranarutbildning D.

Fri anmalan till Skanebolls Spelare- o Tranarutbildning (STU) for 14-aringar.
Anmalningsavgiften betalas av malsman. Traningarna genomfors regionvis i
Skane. Minst en av ledarna skall medverka vid sammandragningarnas
utbildningar

Foreningen bekostar anmalningsavgiften till 1 cup ute och 1 cup inne. Forslag
pa Cuper ar Laxacupen i Halmstad och Eskilscupen i Helsingborg. Inne LB
Indoor Cup Bromélla och Kristianstad Arena Cup. Aldersgruppens samtliga
spelare far mojlighet att delta i anmald cup.



Spelet 9 mot 9

| 13- och 14-arséaldern forbattras spelarnas formaga att samarbeta pa grund av 6kad
mognad och storre erfarenhet av fotboll vilket utvecklar ett kollektiv spel med flera
spelare inblandade. Samverkan sker i storre enheter dar spelets skeden och
lagdelarna framgar tydligt. Sedan tidigare (i spelformen 7 mot 7) har planens
tredjedelar presenterats. Eftersom offside infors framtrader spelytorna alltmer och
introduceras darfor i denna spelform.

Spelytor i anfallsspel: ytan framfér motstandarnas forwards kallas utgadngsytan och
ytan bakom den for spelyta 1. Bakom motstandarnas mittfalt finns spelyta 2 och den
mest attraktiva ytan — bakom motstandarnas backlinje — blir da spelyta 3.

| spelformen 9 mot 9 vidareutvecklas lagets spelsystem fran att tidigare ha bestatt av
arbetssatt och utgangspositioner till att aven omfatta spelarnas roller. Alla spelare
ska vara aktiva i spelets alla skeden.

Infor match ar rekommendationen att 12 - 13 ungdomar bildar ett lag och alla far
ungefar lika mycket speltid. Om aldersgruppen har 2 lag anmalda till seriespel skall
dessa inte vara fasta utan spelare kan delta i bada lagen. Under sasongen far alla
mojlighet att spela pa minst tva positioner.

Utgangspositioner

Lagen spelar med tre lagdelar: backar, mittfaltare och forwards plus malvakt. For att
stimulera larandet varierar spelarnas utgangspositioner. | en match kan laget spela
med tre mittfaltare och i en annan med fyra. Ungdomarna spelar och tranar pa minst
tva positioner, till exempel ytterback och central mittfaltare eller yttermittfaltare och
forward.

Arbetssatt
Lagets uppgifter kan losas pé olika satt bade i anfallsspelet och i forsvarsspelet.
Spelarna far prova olika lIésningar och lar sig med tiden vad som fungerar bast.



Anfallsspel. Nar laget har bollen galler det att passera motstandarnas spelare och
lagdelar for att komma till avslut och gora mal. Darfor prioriteras samtliga
grundforutsattningar med stravan att ha spelbara spelare som erbjuder speldjup
framat respektive bakat bade i utgangsytan, spelyta 1 och i spelyta 2.

Malvakten prioriterar att satta igang spelet med utkast eller korta passningar langs
marken eller langre utkast i luften vilket gor att laget kan fortsatta speluppbyggnaden
med korta passningar fran spelyta till spelyta. Ibland kan malvakten tvingas gora en
langre passning eller spela ut bollen pa volley.

Vaggspel och djupledsspel anvands for genombrott till spelyta 3. Via spelvandning
och dverlappning skapas lagen for inlagg och cut back. Snabb uppflyttning i
anfallsspelet skapar god kontakt mellan lagdelarna och laget halls ihop.

Vid kontring galler det att snabbt ge speldjup framat och bakéat och ha spelbara
spelare i spelyta 2 och 3. De flesta avsluten sker inne i straffomradet vid genombrott,
skott och nick.

Forsvarsspel. | forsvarsspelet géller det att erdvra bollen for att sjalv kunna anfalla.
D& undviker man &aven att hamna i skedet férhindra och radda avslut. | skedet
forhindra speluppbyggnad samlar spelarna sig i lagdelarna. Spelaren som &r narmast
bollen pressar bollhallaren. Ovriga spelare tacker och forhindrar spel genom
lagdelen. Om motstandarna spelar bollen till nagon av kanterna gor laget
dverflyttning mot bollsidan. P& motsvarande satt centrerar man nar bollen finns
centralt i planen.

Vid omstallning till forsvarsspel (atererévring) utsatts motstandarnas bollhallare for
intensiv press och dvriga spelare tacker ytor/markerar motspelare. Syftet ar att
forhindra passningsalternativ fér motstandarna.

| skedet férhindra och radda avslut samverkar malvakten med framfor allt
backlinjespelarna vid djupledsspel, skott, inlagg och fasta situationer.

Roller

Spelarna har olika roller i spelets olika skeden och inom samma lagdel kan spelarna
ha olika roller.

Traningsinnehall

Lagets metoder

Anfallsspel Forsvarsspel
Spelbarhet Uppspel Forsvarssida
Speldjup Djupledsspel Tackning
Spelbredd Spelvandning Understod
Nedflyttning Uppflyttning Nedflyttning
Spelavstand Uppflyttning
Véaggspel Overflyttning
Overlappning Centrering

Avledande rorelse



Spelarens fardigheter

Anfallsspel Forsvarsspel

Driva Bryta

Vanda Pressa

Skjuta Markera

Passa Tackla

Ta emot bollen Nicka

Utmana, finta och dribbla Blockera

Nicka

Malvakten (extra fardigheter)

Anfallsspel Forsvarsspel

Rulla bollen Fanga bollen

Kasta bollen Palming

Utspark Kasta sig
Bryta djupledspassningar
Boxa

Upphopp (fAnga/boxa)

Fotbollsfys
Koordinationsdvningar med och utan boll
Stafetter och hinderbanor
Parstyrkedvningar och styrkedvningar med den gena kroppen som belastning
Lopningar med fart- och riktningsférandringar

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: till exempel en spelare satter upp mal infor traning och match
och utvarderar.
Gora nasta aktion: till exempel en spelare gar in i en nickduell &ven om spelaren
forlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater battre: till exempel en spelare visar positiva gester mot
lagkamrater.

Fasta situationer
Offensiva
Avspark: forward startar spelet.
Inkast: narmaste spelare startar spelet.
Horna: spelare turas om att sla hornor.
Frispark: (IAngt fran malet) narmaste spelare startar spelet, spelare turas om att sla
frisparkar nara malet.
Straffspark: spelare turas om att sla straffsparkar.
Inspark: utespelarna gor sig spelbara for malvaktsutkast (passning), blir rattvanda.

Defensiva

Avspark: laget samlas i lagdelar.

Inkast: markerar motspelare eller tdcka ytor
Horna: markerar motspelare eller tacka ytor



Frispark: laget samlas i lagdelar bakom bollen, staller upp mur vid frispark nara
malet.

Straffspark: &r forst pa bollen vid returer.

Inspark: laget samlas i lagdelar.



