
TRÄNINGSTIDER GRÄS 2026 NYA VALLBJÖRKA
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

A-Plan 16.45-18.15

A-Plan 17-30-20.30 Senior Senior Senior

B-Plan 1 5m 17.30-18.45 PF-2018 P-2017 P-2018 P-2017

B-Plan 1 17.30-18.45 P-2015 F2016/17 P-2015 F2016/17

18.45-20.15 P-2013 P-2014 P-2014

B-Plan 2 17.30-18.45 P-2015 P-2016 P-2015 P-2016

18.45-20.15 P-2013 P-2014 P-2014

C-plan 17.15-18.45 F2012/13 P-2013 P-2013

18.45-20.15 P-2012 P-2012 F2012/13 P-2012/F2012/13

D-plan 16.00-17.00 Gåfotboll

17.30-18.45 Lekis P-2016 PF2019 PF-2020

18.45-20.00

E-plan 16.45-18.15 U17/U19 U17/U19 U16 U17/U19

18.15-20.00 U16/P-2011 P-2011 U16/P-2011




