Nosaby IF:s barn- och ungdomspolicy

Nosaby IF:s styrelse har beslutat att samtliga aldersgrupper inom féreningens barn-
och ungdomsfotboll ska genomsyras av samma tankar. Darfér kommer en ny Barn-
och ungdomspolicy att implementeras under 2020. En gynnsam féreningsmiljé med
tydliga roller for alla — beslutsfattare, ledare, spelare och féraldrar — skapar goda
forutsattningar for att optimera barnens och ungdomarnas utveckling som
fotbollsspelare och goda samhéllsmedborgare. Policydokumentets fokusering pa
spelarnas trivsel, anstrangning och langsiktiga larande ger en mer hallbar fotboll. Det
allsidiga traningsinnehallet och de olika spelformernas spelsatt bidrar till att fler barn
och ungdomar fortsatter att spela fotboll hogt upp i aldrarna. Alla med ambitionen att
vara en del av Nosaby IF forvantas folja foreningens barn- och ungdomspolicy.

FOreningsmiljon

Miljon runt spelarna paverkar i stor utstrackning deras upplevelse av fotboll. Nosaby
IF stravar efter att ha en barn- och ungdomsverksamhet som gor att spelarna kéanner
samhorighet, delaktighet och gladje i férening och darmed ocksa fortsatter att
engagera sig i fotboll under lang tid. En god miljé ger aven bra férutsattningar for
spelarna att utvecklas och bli sd bra som mgjligt.

Nosaby IF:s tranare och ledare ska ha positiva forvantningar pa alla spelare och ett
tankesatt som utgar fran att varje individ kan utvecklas. Detta dkar sannolikheten att
fler barn och ungdomar blir motiverade att halla pa med fotboll lange.

Det gér inte att forutspa vilka spelare som kommer att halla pad med fotboll Iange eller
bli elitspelare, Darfor fokuserar Nosaby IF pa att bygga upp utvecklande motivations-
och larandemiljéer for alla spelare. Féljande riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll ar
hamtade fran Svenska Fotbollférbundets "Spela lek och lar”.

Fotboll for alla

@ Fotboll &r en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

@ Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar

for att varken begransa eller krédnka varandra.

@ Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsméassiga utveckling.

@ | barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med varierande
fotbollsmassig utveckling blandas.
Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.
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Barns och ungdomars villkor
© Verksamheten utgdr fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter spelarens
alder och mognad.
Fotboll bedrivs i trygga miljoer.
Kamratskap pa och utanfér planen har hog prioritet.
Varje individ far bekraftelse efter sina forutsattningar.
Barn och ungdomar gors delaktiga i féreningens verksamhet.
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Fokus pa gladje anstrangning och larande

¢ Utgangspunkten for all verksamhet ar omtanke om individen.

@ Den langsiktiga utvecklingen ar 6verordnad det kortsiktiga resultatet.

@ Egen utveckling ar dverordnad jamforelse med andra.

@ | spelet far spelaren ta egna beslut och lara sig av framgangar och motgangar.
@ Foraldrar stottar spelarna men overlater coachningen till tranarna.
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Hallbart idrottande

@ Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv dar fotbollen &r en av flera delar.
Fotboll bidrar till att skapa hdlsosamma levnhadsvanor.
@ Nosaby IF uppmuntrar till att utéva flera idrotter och fritidsaktiviteter.
Inom fotbollen bedrivs allsidig traning med hog aktivitet.
Medicinska rad efterlevs vid sjukdom eller skada.
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Fair Play
« Vi vill varandras framgang.
® Respekt visas for att foreningar och individer har olika foérutsattningar.
@ Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas.
® Vuxna ar goda forebilder for barn och ungdomar.
@ Fotbollens regler f6ljs och domarens beslut respekteras.

Roliga traningar och matcher

Att spelarna upplever fotboll som roligt ar en forutsattning for att de ska fortsatta med
fotboll under lang tid. Att utvecklas och vara sjalvstandig men &nda en del av
gemenskapen ar psykologiska grundbehov som ar viktiga for alla: barn, ungdomar
och vuxna. | Nosaby IF ansvarar tranare och ledare for detta och erbjuds darfor
utbildning och stod fran féreningen.

Trygga matchmiljoer

Goda relationer mellan spelare ledare och domare skapar forutsattningar for trygga
matchmiljoer. Foraldrar ska stbtta och heja snarare an pressa och coacha vilket ar
viktigt for barnens och ungdomarnas utveckling och motivation. Vuxna ar viktiga
forebilder och ska alltid forega med gott exempel nar det galler fair play.

Delaktighet

Att spelarna kénner sig delaktiga och att de blir sedda i samband med traningar och
matcher ar viktiga inslag i Nosaby IF:s policy. Spelarna ska fa mojlighet att fatta egna
beslut under traningar och matcher. Om barnen och ungdomarna far komma med
forslag pa delar av traningsinnehallet och far diskutera hur olika situationer kan lésas
kommer deras motivation att starkas.

Langsiktig utveckling

Nosaby IF:s barn- och ungdomsfotboll prioriterar langsiktig utveckling fore kortsiktiga
resultat. Lagens satt att spela och traningarnas innehall utformas darfor med
langsiktig utveckling som mal. Spelarna far berém néar de anstranger sig och
forsoker, oavsett vad utfallet av férsoket blir. Att rikta berémmet mot det spelarna gor
snarare an hur de ar okar sannolikt spelarnas motivation. Nosaby IF:s roll ar att 6ver
tid paverka alla malgrupper i denna riktning.



Allsidig traning

Ensidig traning och tidig specialisering riskerar att leda till minskad motivation och
Okad risk for dverbelastningsskador. Att bara spela fotboll &r inte tillréackligt allsidigt
och darfér rekommenderar Nosaby IF att barn och ungdomar deltar i andra idrotter,
utdver fotboll. For spelare som vill elitsatsa rekommenderar féreningen att en idrott
successivt tar 6ver nagon gang under Gvre tonaren.

Nosaby IF:s barn- och ungdomsverksamhet

Malsattning

Nosaby IF ska
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@ erbjuda alla barn, ungdomar (bade flickor och pojkar) och vuxna en aktiv,

meningsfull och gladjefylld fritidssysselsattning

med valutbildade tranare och ledare skapa hdg kvalitet i barn- och
ungdomsverksamheten

gora ungdomsverksamheten till en plantskola for klubben dar spelare
utvecklas till den egna seniorverksamheten

erbjuda spelarna en hogkvalitativ utbildning som framjar bade den individuella
utvecklingen och lagkanslan.

Foreningens roll
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Respektive lag ska ges rétt forutsattningar att utvecklas.
Foreningens verksamhet och ekonomi ska vara i balans.

Idrottsplatsen, Nya Vallbjorka, ska underhallas och utvecklas till en
andamalsenlig fotbollsanlaggning.

Klubbkanslan ska starkas genom fadderverksamhet mellan klubbens senior-
barn- och ungdomsspelare.

Behovet av tranare och ledare ska garanteras med hjalp av en
ledarforsorjningsplan.

Samtliga tranare erbjuds kostnadsfri utbildning (SvFF:s tranarutbildningar).



Nosaby IF:s vardegrund
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Vi vill varandras framgang.

Vi foregar med gott exempel och visar 6ppenhet och respekt for manniskors
lika varde samt motverkar alla former av diskriminering och ar padrivande i
arbetet for jamstalldhet och integration.

Krankande och sexistiska beteenden splittrar och skapar otrygghet. Nosaby IF
ska vara en arena som bygger pa émsesidig respekt och trygghet.

Verksamheten utgar fran delaktighet, engagemang, trovardighet och drivs
enligt demokratiska principer.

Fotbollen i Nosaby IF bygger pa ideellt ledarskap och praglas av gladie,
gemenskap och rent spel. Alla former av krdnkande beteenden ska
motarbetas pa ett bestamt och konsekvent satt.

Nosaby IF:s barn- och ungdomsverksamhet ska vara tillganglig for alla och
bidra aktivt till samhallsnyttiga varden och varderingar. Ingen, som foljer
Nosaby IF barn- och ungdomspolicy, ska nekas medlemskap i féreningen.

Med fotbollen som utgdngspunkt engagerar vi oss saval inom den egna
verksamheten som i idrottsrorelsen och samhaéllet i 6vrigt.

Vi tror pa ett standigt behov av utveckling och stravar efter en god balans
mellan kontinuitet och férnyelse.



