5 mot 5: Fotboll for barn 8-9 ar

@ Traningar och matcher praglas av lek, gladje, anstrangning och utveckling.

@ Barn 8-9 ar spelar i Skanes Fotbollférbunds serieverksamhet och registreras i
FOGIS fr o m 9 ar bade i Fotboll Ungdom och Futsal Ungdom

@ Alla barn som trénar regelbundet spelar matcher.

@ Om fler an ett lag anmals till serie- eller cupspel séatts lagen samman sa att
barn med varierande fotbollsmassig utveckling blandas. Lagen anmals till
samma niva for seriespel. Om 3 lag eller fler finns i aldersgruppen anmals 2
lag p& samma niva och Gvriga i en annan for att undvika att 2 Nosabylag mots
i serien. Malsattningen ar att skapa jamna matcher genom att anpassa lag
mot motstand, inte genom att skapa "battre" och "samre" lag.

@ Alla far lika mycket speltid 6ver sasong. Alla som &r uttagna till match skall fa
speltid.

@ Alla far prova pa samtliga positioner i laget.

@ 1-2 traningspass per vecka & 60-75 minuter. Under nov-april kan laget
kombinera inomhus- med konstgrastraning.1 traningspass per vecka pa
konstgras under perioden jan-april om tider finns att tillga.

@ Under traning varieras gruppsammansattningen och spelare med olika
fotbollsmassig utveckling blandas. Vissa moment kan ibland trénas i grupper
dar barnens fotbollsmassiga utveckling ar pa ungefar samma niva (homogena

grupper).

Rekommenderade tranarutbildningar: SVFF D, Tranarutbildning C-Ungdom
Spelformsutbildning 5 mot 5 och Malvaktstranarutbildning D.

@ Nosaby IF bekostar anmalningsavgiften fér en cup utomhus och en cup
inomhus fr o m 9 ars alder. Rekommenderade cuper &r: ute Ahus HBK Cup
inomhus Kristianstad Arena Cup. Aldersgruppens samtliga spelare far
mojlighet att delta i anmald cup och far speltid.

Om spelare har nagon form av diagnos vill vi att anhorig ar pa traning o
match.

Spelet 5 mot 5

Nar barn 8 och 9 ar spelar fotboll sker ett samarbete mellan bollhallaren och den
narmaste medspelaren. Malvakten &r en ny position jamfort med spelformen 3 mot 3
och for utespelarna infors tva lagdelar (2-2). Spelarna turas om att starta matcherna
och provar alla positionerna bade i traning och match.



Anfallsspel. Speluppbyggnad med korta passningar for att komma till avslut och goéra
mal prioriteras, men aven de individuella fardigheterna — utmana, finta och dribbla —
far stort utrymme. Vikten av att vara spelbar, en av anfallsspelets
grundforutsattningar, betonas av tranarna under saval traning som match. Malvakten
erbjuder speldjup bakat och engagerar sig pa sa satt i anfallsspelet. Nar malvakten
har fanga bollen rullar han eller hon den till narmaste medspelare. Spelarna undviker
att |6sa situationer genom att "rensa bort” bollen. Avsluten bodr ske pa motstandarnas
planhalva (undvik avslut pa egen planhalva).

Forsvarsspel. Spelaren som ar narmast motstandarnas bollhallare ska pressa. Efter
hand blir barnen ocksa mogna att markera nagon av motspelarna som inte har
bollen.

Infér match ar rekommendationen att 7 — 9 barn bildar ett lag. Lagindelningen gors
slumpmassigt och gruppindelningen varieras fran match till match. Alla garanteras att
spela minst halva matchen (om antalet spelare ar 9) eller tva tredjedelar av matchen
(om antalet spelare ar 7). Alla far under ett ar ungefar lika mycket speltid pa olika
positioner (malvakt, back och forward).

Traningsinnehall
Lagets metoder

Anfallsspel Forsvarsspel
Spelbarhet Inget
Spelarens fardigheter
Anfallsspel Forsvarsspel
Driva Bryta
Vanda Pressa
Skjuta Markera
Passa

Ta emot bollen
Utmana, finta och dribbla

Malvakten (extra fardigheter)

Anfallsspel Forsvarsspel

Rulla bollen Fanga bollen

Kasta bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Lekar (tafatt, uppméarksamhet, samarbete)
Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med boll

Stafetter och hinderbanor

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: ett barn valjer en aktivitet pa traning som han eller hon gillar.
Gora nasta aktion: tar tillbaka bollen nér spelaren tappar den.
Gora lagkamrater battre: spelare berommer lagkamrater som anstranger sig.



Fasta situationer
Offensiva
Avspark: narmaste spelare startar spelet.
Sidlinjespark: narmaste spelare startar spelet.
Frispark: ndrmaste spelare startar spelet.
Malvaktsutkast: Malvakten startar spelet — dvriga ar spelbara. Laget samlas pa egen
planhalva.

Defensiva

Avspark: avstand 5 meter fran bollen.

Avspark: avstand 5 meter fran bollen.

Frispark: avstand 5 meter fran bollen.
Malvaktsutkast: laget samlas pa egen planhalva.



