3 mot 3: Fotboll for barn 5-7 ar
Allmanna riktlinjer

> al“é‘ Barnen skrivs in vid ett informationsmote i maj (aret de fyller fem ar) samtidigt
som foraldrarna far information om Nosaby IF.
& Verksamheten ar avgiftsfri for femaringar.
@ Traningar praglas av lek, gladje och utveckling.
@ 1 traningspass per vecka a 60 minuter.

@ Foraldrarna finns med vid tréaningar och andra aktiviteter.

6-7 ar

@ Traningar och matcher praglas av lek, gladje, anstrangning och utveckling.
@ 1 traningspass per vecka a 60 minuter.
@ Alla barn som tranar spelar matcher.

& Barnen spelar matcher i sammandragningen “Lilla Gardscupen”. Om fler an
ett lag anmals satts lagen samman sa att barn med varierande fotbollsmassig
utveckling blandas.

© Rekommenderade tranarutbildningar: Introduktionskurs, SvFF D,
Tranarutbildning C och Spelformsutbildning 3 mot 3.

@ Foraldrarna ar med vid tréningar, matcher och andra aktiviteter.

¢ Medlemsavgift faktureras forsta aret spelaren deltar efter 3 traningar och
samrad med ledare o foraldrar.

Spelet 3 mot 3

Barnens utvecklingsniva gor att de individuellt hanterar enkla uppgifter i anfalls- och
forsvarsspel. | anfallsspelet ar uppgiften att passera motspelare och komma till avslut
och gora mal och i forsvarsspelet att ta bollen. Det sker valdigt lite samarbete mellan
spelarna utan var och en loser oftast situationerna genom att driva, vanda, skjuta
(anfallsspel) eller bryta (férsvarsspel).

Infér match bildar 4 — 6 barn ett lag. Lagindelningen gors slumpmassigt och
gruppindelningen varieras fran match till match. Alla garanteras att spela 50-75
procent av speltiden beroende pa antalet barn i laget.



Traningsinnehall
Lagets metoder

Anfallsspel Forsvarsspel

Inget Inget
Spelarens fardigheter

Anfallsspel Forsvarsspel

Driva Bryta

Vanda

Skjuta

Malvakten (extra fardigheter)

Anfallsspel Forsvarsspel
Inget Inget
Fotbollsfys

Lekar (tafatt, uppméarksamhet, samarbete)
Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med boll

Stafetter och hinderbanor

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: ett barn valjer en aktivitet pa traning som han eller hon gillar.
GOra nasta aktion: tar tillbaka bollen nar spelaren tappar den.
Gora lagkamrater battre: spelare berommer lagkamrater som anstranger sig.
Fasta situationer
Avspark: narmaste spelare startar spelet.

Sidlinjespark: narmaste spelare startar spelet.
Frispark: ndrmaste spelare startar spelet.



